
АДМИНИСТРАЦИЯ
ЯКОВЛЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

ПРИМОРСКОГО КРАЯ

РАСПОРЯЖЕНИЕ
от О 8.04. 2022 с. Яковлевка № 224 -р^

О проведении муниципального этапа спортивных соревнований 
школьников «Президентские состязания»

В целях вовлечения обучающихся в систематические занятия 

физической культурой и спортом, популяризации спорта среди школьников.

развития массового, спортивно-оздоровительного движения в Яковлевском 

районе и формирование сборной команды Яковлевского муниципального 

района для участия в краевом этапе «Президентских состязаний»

1. Директору МБУ ДО «ДООСЦ» с. Яковлевка (Шилов 

организовать и провести 15 апреля 2022 года муниципальный 

спортивных соревнований школьников «Президентские состязания».

2. Утвердить Положение о проведении муниципального 

С.А.)

этап

этапа

спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» 

(Приложение №1).

3. Утвердить смету расходов на проведение муниципального этапа 

спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» 

(Приложение №2).

4. Директору МБОУ СОШ № 1 с. Новосысоевка (Смелая Н.Ю.) 

направить школьный автобус для осуществления подвоза участников

муниципального этапа спортивных соревнований школьников

«Президентские состязания».

5. Заведующему Яблоновским филиалом МБОУ

Новосысоевка (Пашкеева И.М.) направить школьный 

СОШ №1 с.

автобус для



осуществления подвоза участников муниципального этапа спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания».

6. Руководителям общеобразовательных учреждении назначить 

ответственного за безопасность детей во время пути следования и на период 

проведения муниципального этапа спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания».

7. Рекомендовать врио главного врача

(Аплюшкина Л.Г.) обеспечить медицинское

КГБУЗ «Яковлевская ЦРБ»

сопровождение участников
муниципального этапа спортивных

«Президентские состязания» 15 апреля 2022г. с 10:00 до 14:00,

Яковлевкаул. Советская 122 А.

соревнований школьников

по адресу: с.

8. Начальнику финансового управления (Волощенко Е. А.) в

соответствии с утвержденной сметой обеспечить финансирование

муниципального этапа спортивных соревновании школьников

«Президентские состязания» в рамках районной муниципальной программы 

«Развитие физической культуры и спорта в Яковлевском муниципальном 

районе» на 2019-2025 годы.

9. Контроль исполнения настоящего распоряжения возложить на и.о. 

заместителя главы Администрации - начальника отдела образования

Новикову В.В.

Глава района - глава Администрации 
Яковлевского муниципального района Н.В, Вязовик



Приложение № 1 
к распоряжению Администрации 

Яковлевского муниципального района

о 8. ц. гогг 224г:

ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении муниципального этапа спортивных соревнований 

школьников
«Президентские состязания»

Х.Общие положения
Районный этап спортивных соревнований школьников «Президентские 

состязания» проводятся во исполнение Указа Президента Российском Федерации от 
30 июля 2010 г. №948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований 
(игр) школьников», порядок проведения районного этапа спортивных соревнований 
школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания) 
определяется настоящим Положением.

Президентские состязания проводятся согласно календарному плану 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Яковлевского муниципального района на 2022 год.

Целью проведения Президентских состязаний является укрепление здоровья, 
вовлечения детей в систематические занятия физической культурой и спортом, 
развитие всесторонне гармонично развитой личности, выявление талантливых детей.

Задачи Президентских состязаний;
- пропаганда здорового образа жизни;
- становление гражданской и патриотической позиции подрастающего 

поколения, формирование позитивных жизненных установок;
- определение команд общеобразовательных учреждений, сформированных из 

обучающихся одного класса (далее - класс-кок-ганда), добившихся наилучших 
результатов в физкультурно-спортивной деятельности, показавших высокий уровень 
знаний в области физической культуры и спорта и творческие способности;

- определение уровня физической подготовленности обучающихся;
- формирование сборной команды для участия в краевых финальных 

спортивных соревнований школьников «Президентские состязания».
II. Место и сроки проведения
Президентские состязания проводятся в два этапа:
I этап (школьный): до 31 марта 2022 года в общеобразовательных 

организациях;
II этап (муниципальный): 15 апреля 2022 года в 10:00 на базе МБУ ДО 

«ДООСЦ» с. Яковлевка.
III. Организаторы мероприятия
Общее руководство проведением Президентских состязаний осуществляет 

МБУ ДО «ДООСЦ» с. Яковлевка.
Непосредственное проведение II этапа Президентских состязаний возлагается 

на главную судейскую коллегию ( Приложение).
IV. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в Президентских состязаниях на всех этапах допускаются только 

обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической 
культурой и спортом, в соответствии с рекомендациями по оказанию» медицинской 
помощи обучающимся «Медицинский допуск несовершеннолетних к соревнованиям 



и спортивно оздоровительным мероприятиям в образовательных организациях», 
утвержденными протоколом заседания Профильной комиссии Минздрава России по 
гигиене детей и подростков от 6 мая 2014 года №4.

В Президентских состязаниях участвуют:
Классы-команды (7 класс, 2007, 2008, 2009 г.р., классы-команды

общеобразовательных организаций, расположенных в сельской местности) в составе 
7 человек, в том числе 6 участников (3 юноши, 3 девушки) и 1 руководитель, 
являющийся учителем физической культуры общеобразовательной организации.

В состав класса - команды включаются:
- обучающиеся одного класса одной общеобразовательной организации, 

зачисленные в данный класс до 1 января 2022 года;
- обучающиеся, прошедшие не менее одного этапа Президентских состязаний, 

при этом школьный этап обязателен для всех участников;
- дети, не являющиеся гражданами РФ, но при этом обучающиеся в 

общеобразовательных организациях Российской Федерации более двух лет.
К участию в Президентских состязаниях не допускаются классы-команды:
- сформированные из учащихся спортивных (специализированных) или 

профильных классов по предмету «Физическая культура», имеющих более 5 часов 
практических занятий в неделю;

- имеющие в своем составе обучающихся, не указанных в предварительной 
заявке;

- имеющие в своем составе обучающихся, участвовавших менее чем в одном 
этапе Президентских состязаний;

- имеющие в своем составе обучающихся, не участвовавших в школьном этапе 
Президентских состязаний;

- имеющие в своем составе обучающихся, переведённых в класс после 01 
января 2022 года;

-имеющие в своём составе обучающихся на 01 января 2021 года, 
переведенных в другие классы или друге общеобразовательные учреждения;

- предоставившие заявку позже установленного срока и не имеющие 
официального вызова.

Все участники Президентских состязаний обязаны иметь единую спортивную 
форму.

В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их 
допуска, класс-команда снимается с соревнований.

Сопровождение классов - команд до места проведения муниципального этапа 
Президентских состязаний и обратно осуществляется в соответствии с 
нормативными документами общеобразовательных учреждений.

IV. Программа Президентских состязаний

№ Вид программы Количество участников дата 
проведения

форма
участия

юноши девушки
обязательные виды программы

1 спортивное 
многоборье 
(тесты)

3 3 15.04.2022 лично
командная

2 творческий 
конкурс

2-3 2-3 15.04.2022 командная

3 теоретический 3 3 15.04.2022 кпмянпняя



конкурс
4 эстафетный бег 2 15.04.2022 командная

дополнительные виды программы
1 баскетбол 3x3 4 смешанная класс-команда 15.04.2022 командная

Обязательные виды программы;
1. Спортивное многоборье (тесты)
Соревнования лично-командные проводятся раздельно среди юношей и 

девушек.
Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта. Результат 

фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Бег 30 м (юноши, девушки), Проводится на беговой дорожке (старт 

произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 
секунды.

Подтягивание на перекладине (юноши). Выполняется из положения виса 
(хват сверху, ноги вместе). При сгибании рук необходимо подтянутся (подбородок 
выше перекладины), разгибая руки. Опустится в вис. Положение виса фиксируется 
на 0,5 сек. Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, 
вис на одной руке, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза 
между повторениями не более 3 сек.

Участнику предоставляется одна попытка. Фиксируется количество 
подтягиваний при условии правильного выполнения упражнения.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (огжимание) (девушки).
Исходное положение - упор лежа. Голова, туловище и ноги составляют 

прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не 
более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного 
выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза 
между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество 
отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения лежа на спине (юноши, девушки).
Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги 

согнуты в коленях, ступни закреплены (партнер по команде фиксирует 
голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). Фиксируется 
количество выполненных упражнений (подъем туловища из положения лежа до 
касания локтями коленей) в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения 
упражнения не допускается подъем и смещение таза. Касание мата всей спиной, в 
том числе лопаткам - обязательно.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется одновременным 
отталкивания двумя ногами. Длина прыжка измеряется от линии отталкивания до 
ближайшего к данной линии места касания земли ногами или любой другой частью 
тела. Участнику предоставляется три попытки. Е1 зачет идет результат лучшей 
попытки.

Наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки).
Наклон вперед выполняется из исходного положения сидя на полу, ноги 

выпрямлены в коленях, руки вперед, ладони вниз. Расстояние между ступнями ног 
не более 20 см.

Выполняется три наклона вперед, при выполнении четвертого наклона 
необходимо зафиксировать кисти рук в течении 2 секунд ан измерительной линейки,

Вов время фиксации ноги выпрямлены в коленях, пальцы рук находятся на 
равном расстоянии от туловища участника. Упражнение (фиксация) заканчивается 
по команде судьи «Есть».



Участнику класс-команды, который не смог закончить выступление в 
спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине (болезни, травме и т.п.), 
начисляются очки, показанные участником, занявшим последнее место в 
пропущенном виде.

2. Творческий конкурс
Тема творческого конкурса 2021/2022: «Спортивное наследие народов России».

В творческом конкурсе принимают участие от классов-команд не менее 2-3 
юношей и 2-3 девушек. Время выступления - 6-8 минут.

В случае нарушения регламента, в часа и количества участников (без 
уважительной причины), класс команде присуждается последнее место в творческом 
конкурсе.

Класс-команда представляет музыка.пьно-художественную композицию. Для 
раскрытия темы могут быть использованы различные виды художественного, 
ораторского и сценического искусства (исполнение танцев, песен, музицирования, 
декламирование, элементы различных видов спорта).

Критерии оценки:
№ 
п/п

Критерии Оценочные 
баллы

1. Актуальность созданной музыкально-художественной композиции и 
соответствие заданной теме

0-10

2. Мультимедийное сопровождение 0-5

3.

Режиссура (образность представляемой музыкально-художественной 
композиции - художественной образ, явление действительности, 
творчески воссозданное с позиции определенного эстетического 
идеала; наглядность - создание художественных образов при 
помощи определенных средств - слово, звук, цвет, изображение и 
т.п.)

0-10

4. Сценическая культура 0-10

5.

Качество исполнения музыкально-художественной композиции 0-12
Хореография 0-3
Музыка/вокал 0-3
Декламация 0-3
Спортивные зарисовки 0-3

6.
Костюмы участников 0-5
Спортивная форма 0-3
Смена костюма (народный, сценический, театральный и др.) 0-2

7. Культура использования реквизита 0-5
8. Соответствие регламенту 0-3

Члены Жюри оценивают музыкально-художественную композицию каждого 
класса команды по каждому критерию. Решение Ж^юри может быть обжаловано и 
рассмотрено при подаче обоснованного протеста.

Для выступления участникам предоставляется только звуковое оборудование. 
Другим необходимым оборудованием и реквизитом участники обеспечивают себя 
самостоятельно.

3. Теоретический конкурс
В теоретическом конкурсе принимают участие все участники классов-команд. 
Задания для теоретического конкурса разрабатываются по следующим темам;
- Олимпийские игры и Олимпийское движение;
- развитие спорта в дореволюционной России, СССР, государствах-участниках 

СНГ;
- достижения советских российских и спортсменов государств-участников 

СНГ на Олимпийских играх и международной апене;



- физкультурно — спортивная деятельность обучающихся;
- физическая двигательная активность обучающихся;
Тестирование класса-команды включает 15 вопросов с вариантами ответов и 

формируется произвольным способом. Время, отведенное для ответов, 
ограничивается 10 минутами.

4. Эстафетный бег
Соревнования командные. Состав класса-команды - 2 юноши и 2 девушки. ■ 
Результат, показанный классом-командой, фиксируется с точностью 0.1 сек. 

по ручному секундомеру.

этапы классы-команды
1 200м. - девушка
2 200м. - юноша
3 600м. - девушка
4 600м. - юноша

Дополнительные виды программы;
1. Баскетбол 3x3
Соревнования командные. Проводятся по правилам баскетбола (дисциплина 

«баскетбол 3x3»), утвержденным Минспортом России. От каждого класса- команды 
допускается 2 юноши, 2 девушки и 1 игрок запасной.

Состав класса-команды: 4 человека (2 девушки и 2 юноши), в том числе 1 
запасной. Основное время игры составляет 5 минут (только последняя минута - 
«чистое время», остальное время - «грязное»). В случае равного счета по истечении 5 
минут игра продолжается до заброшенного мяча в дополнительное время. В игре 
должны быть задействованы все 4 игрока команды. За выигрыш начисляется - 2 
очка, проигрыш -1 очко, за неявку - 0.

VL Условия подачи протестов
В случае возникновения у участников или представителе команд каких-либо 
—“ „ ---------- - _ ----------------- ----- <---- хода соревнований,

судейскую коллегию с
претензий и сомнений в правильности судейства 
представители команд имеют право обращаться в 
заявлениями или протестами.

Протесты относительно проведения соревнований или показанного результата 
должны подаваться на имя Главного судьи в течении 2 часов после объявления 
результатов по виду спорта, являющегося предметом спора.

Если заявление требует дополнительного разбора или представитель команды 
не удовлетворен принятым решением, он имеет право подать обоснованный 
письменный протест. В протесте должны быть указаны разделы и пункты 
Положения, которые были нарушены участниками или судьями.

Решение протесту должно быть принято в тот же день (если не требуется 
дополнительной поверки фактов).

Заявления и протесты, касающиеся права участника класса-команды 
участвовать в соревнованиях, подаются в Главную судейскую коллегию до начала 
соревнований.

Не принимаются к рассмотрению:
- протесты, в которых не указан пункт Положения, который был нарушен;
- несвоевременно поданные протесты;
- протесты на судейство;
Решение по протесту оформляется письменным заключением.
Решение Главной судейской коллегии не подлежит пересмотру.
VIL Условия подведения итогов



Победители и призеры Президентских состязаний в общекомандном зачете 
определяются по результатам участия в обязательных видах. Победители и призеры 
в общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых 
классом-командой в обязательных видах программы умноженных на 
соответствующий коэффициент;

- спортивное многоборье - 2,
- теоретический конкурс - 1,5,
- творческий конкурс - 1,
- эстафетный бег - 1,5.
При равенстве суммы мест у двух или более классов-команд, преимущество 

получает класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье 
(тестах).

При равенстве результатов в спортивном многоборье (тесты) преимущество 
получает класс-команда, показавшая лучший результат в эстафетном беге.

При равенстве результатов в эстафетном беге преимущество получает класс- 
команда, показавшая лучший результат в теоретическом конкурсе.

При равенстве результатов в теоретическом конкурсе преимущество получает 
класс-команда, показавшая лучший результат в творческом конкурсе.

При равенстве данных показателей, преимущество получает класс-команда, 
при наличии в общеобразовательной организации школьного спортивного клуба.

Победители и призеры в командном зачете спортивного многоборья (тестах) 
определяются по наибольшей сумме очков 4-ёх лучших результатов (2 юноши, 2 
девушки) среди классов - команд.

При равенстве очков у двух и более классах - команд, преимущественно 
получает класс - команда, набравшая большую сумму очков в беге на 1000 м.
... .■ Победители и призёры в командном зачёте творческого конкурса 
определяются по наибольшей сумме баллов.

Победители и призеры в командном зачете в теоретическом конкурсе 
определяются по лучшему времени и наибольшей сумме баллов полученных 
классами-командами.

,, Победители и призёры в командном зачёте е. эстафетном беге определяются 
по лучшему времени, показанному классом-командой.

Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном 
многоборье (тестах), теоретическом конкурсе по уважительной причине, в том числе 
по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участником 
соревнований, показавшим в спортивном многоборье (тестах), в теоретическом 
конкурсе худший результат.

В дополнительных видах программы определяются победители и призёры в 
командном зачете.

При участии в дополнительном виде менее 3-х команд соревнования не 
проводятся.

*
VIII. Награждение
Классы-команды победители и призеры в общекомандном зачете 

награждаются кубками, медалями и грамотами.
Классы-команды, занявшие 4-6 места в общекомандном зачете

грамотами.
Команды, занявшие 1-3 места в спортивном многоборье

грамотами.
Участники команды, занявшие 1-3 места в эстафетном беге

грамотами.

награждаются

награждаются

награждаются



Команды, занявшие 1-3 места в теоретическом и творческом конкурсах 
награждаются грамотами.

Команды, занявшие 1-3 места в дополнительных видах программы, 
награждаются грамотами.

IX. Подача заявок на участие
Для участия в соревнованиях каждая команда должна представить в комиссию 

по допуску команд в день приезда заявки на участие.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.



Приложение № 2 
к распоряжению Администрации 

Яковлевского муниципального района 
от о 8,04. 2022 № 2 zba

СМЕТА 

расходов на проведение муниципального этапа спортивных соревнований 
школьников «Президентские состязания»

Сроки и место проведения: 15 апреля 2022 года, МБУ ДО «ДООСЦ» 
с. Яковлевка, ул. Советская, 122А.

№ Наименование Кол-во Цена Всего
1. Грамоты 22 шт. 20,00 руб. 440,00 руб.
2. Кубок 1 шт. 644,00руб. 644,00 руб.
3. Кубок 1 шт. 798,00 руб. 798,00 руб.
4. Кубок 1 шт. 826,00 руб. 826,00 руб.
5. Медали 18 шт. 85 руб. 1530,00 руб.
6. Наклейки на кубки и медали 1 комплект 315,00 руб. 315,00 руб.

ИТОГО 4 553,00 руб.

ГСМ:
№ Наименование Кол-во Цена за 1 литр Всего
1. ГСМ (бензин) - маршрут: 

с.Яблоновка - с.Озерное- 
с, Яковлевка - с.Озерное- 
c. Яблоновка

46 литр 49,91 руб. 2 295,86 руб.

2. ГСМ (ДТ) - маршрут
с. Новосысоевка -
с. Варфоломеевка - с. Яковлевка
с. Новосысоевка - с. Яковлевка -
с. Варфоломеевка -
с. Новосысоевка

40 литров 55,87 руб. 2 234,80 руб.

ИТОГО 4 530,66 руб.

ИТОГО: 9 083 руб. 66 коп.



Приложение 
к Положению «О проведении 

муниципального этапа спортивных 
соревнований школьников 

«Президентские состязания»

Состав Главной судейской коллегии муниципального этапа 
спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания»

Главный судья - Шилов Сергей Александрович.

Судьи по видам программы:

- Голова Ирина Владимировна;

- Беляк Юлия Викторовна;

- Машковцева Елена Валентиновна;

- Бутузов Олег Олегович;

- Кадырова Валерия Михайловна;

- Константинова Елена Эдуардовна;


